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Europese Centrale Bank verlaagt de rente 
De Europese Centrale Bank (ECB) heeft de rente opnieuw verlaagd met 0,25% naar 2,5%. 
Het is al de zesde verlaging in negen maanden. Het beleid van de ECB was in de afgelopen 
periode duidelijk: de inflatie daalde en de economie groeide langzaam, hierdoor kon de 
rente verlaagd worden. Maar de geopolitieke situatie, handelsspanningen en grote 
Europese investeringsplannen voor defensie zorgen voor onzekerheid. 
 
Vooral Duitsland en de Europese Commissie willen flink investeren in defensie en 
infrastructuur. Dat kan de economie stimuleren en de inflatie aanjagen. Tegelijkertijd 
kunnen de geopolitieke spanningen de groei juist afremmen. ECB-president Christine 
Lagarde zegt dan ook dat verdere verlagingen niet vanzelfsprekend zijn. De bank beslist 
voortaan per moment: rente omlaag als het moet, pauze in de renteverlagingen als dat 
beter past. 
 
De beleidsmakers binnen de ECB waren over de huidige renteverlaging nog eensgezind 
maar de meningen over het toekomstige pad verschillen. Sommigen willen de rente verder 
verlagen, anderen vrezen voor nieuwe inflatie. Het beleid van de ECB blijft dus voorlopig 
onzeker en sterk afhankelijk van hoe de wereldeconomie zich ontwikkelt. 
 



 

Federal Reserve houdt rente onveranderd 
Ook in de VS staat het rentebeleid onder druk. De Amerikaanse centrale bank, de Federal 
Reserve (Fed), hield de rente ongewijzigd op 4,25% tot 4,5%. Volgens voorzitter Jerome 
Powell blijft de economie sterk, ondanks dalend vertrouwen. Volgens hem is de inflatie 
deels tijdelijk door stijgende importtarieven. 
 
Analisten rekenen nu op drie renteverlagingen dit jaar. De economische verwachtingen 
zijn echter gemengd. De groeiverwachting is verlaagd naar 1,7% en de inflatie wordt hoger 
ingeschat op 2,7%. 
 
Ook binnen de Fed neemt de twijfel over het toekomstige rentebeleid toe. Sommige leden 
zijn voorzichtiger geworden door de hogere inflatieverwachting. De OESO waarschuwt 
zelfs dat inflatie in de VS in 2025 kan oplopen tot 2,8%, vooral door de stijgende 
importtarieven. 
 
Powell ziet op dit moment geen reden om de rente snel te verlagen. Zolang de economie 
goed draait, blijft de Fed afwachten. Maar als inflatie hoog blijft en de economie 
verslechtert, wordt het balanceren op een dunne draad. 

 

Handelsconflict escaleert 
De handelsoorlog tussen de Verenigde Staten en de Europese Unie is in een nieuwe fase 
beland. Sinds 12 maart gelden in de VS invoerheffingen van 25% op staal, aluminium en 
een breed scala aan afgeleide producten. De EU heeft als tegenreactie vanaf 1 april 
heffingen ingevoerd op Amerikaanse kleding, motoren, drank en binnenkort ook op 
agrarische producten. 
 
Later kondigde president Trump per 3 april nieuwe importheffingen van 25% aan op auto’s 
en onderdelen uit het buitenland. Deze maatregel raakt vooral Duitse automerken, maar 
ook fabrikanten uit andere EU-landen en Azië. Naast auto’s voert Trump ook heffingen in 
op hout en medicijnen. De Europese Commissie kijkt momenteel naar de meest recent 
aangekondigde importheffingen en een eventuele reactie hierop. Wel streeft de Europese 
Commissie naar een diplomatieke oplossing. De oplopende spanning zorgt voor druk op 
consumentenvertrouwen en onzekerheid op de financiële markten. 
 
De illusie van markttiming 
Onrust op de financiële markten roept bij veel beleggers dezelfde vraag op: is het 
verstandig om tijdelijk uit te stappen en later weer in te stappen als de koersen verder 
dalen? Het idee klinkt logisch, maar de praktijk bewijst het tegendeel. Structureel 
succesvol de markt timen is vrijwel onmogelijk. Zelfs als een belegger een keer goed zit, 
valt de winst vaak tegen. Marcel Luchtenveld schreef hier een artikel over dat ook 
gepubliceerd werd op de beleggingswebsite IEX Profs. Het hele artikel leest u hier: De 
illusie van markttiming. 

Rendementen 
De behaalde rendementen in 2025 (sinds 1 januari) van de standaardportefeuilles zijn op 
het moment van schrijven (28 maart 2025) 0,4% voor de behoudende portefeuilles, 0,0% 
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voor de neutrale en -0,5% voor de zeer offensieve portefeuilles. Voor de duurzame 
portefeuilles zijn de rendementen -0,3% voor de behoudende portefeuilles, -0,7% voor de 
neutrale en -1,2% voor de zeer offensieve portefeuilles. Alle genoemde rendementen zijn 
na aftrek van alle kosten. Alle rendement gegevens vindt u 
op www.indexpeople.nl/rendement.   
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