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De rentestand is historisch laag. U merkt het bijvoorbeeld aan de rentestand op uw spaarrekening.  

Wat is de oorzaak van de lage rentestand en wat zijn de gevaren? 

Lage rentestand 

Door de economische crisis van de afgelopen jaren is de rente sterk gedaald. De Nederlandse 10-

jaarsrente ligt ruim onder de 3%. Dit is zo’n 2% minder dan drie jaar geleden. Een reden hiervoor is 

dat landen met spaaroverschotten, zoals Aziatische landen, zorgen voor een sterke toestroom van 

kapitaal. Daarnaast houden particulieren en bedrijven de hand op de knip. Verder heeft de Europese 

Centrale Bank (ECB) en De Nederlandsche Bank (DNB) de rente verlaagd, om de economie een impuls 

te geven. 

Een lage rente kan een groot voordeel zijn op het moment dat er geld geleend moet worden. Een 

nadeel van de lage rentestand zijn de opbrengsten. Vastrentende beleggingen zoals deposito’s en 

obligaties leveren een stuk minder rendement op. 

Een lage rentestand heeft een aantal gevaren. Er zijn meerdere manieren om de risico’s te 

beperken/verkleinen. Enkele gevaren bespreken wij in deze nieuwsbrief. Daarnaast ziet u hoe Index 

People hier mee omgaat. 

De gevaren van de lage rentestand 

 Stijging van de rente 

De lage rentestand van nu betekent natuurlijk niet dat de rente altijd laag zal blijven. Op het 

moment dat de rente gaat stijgen dalen de koersen van (vooral langlopende) obligaties. Op 

zich niet erg natuurlijk als u het geld niet nodig heeft, u krijgt immers uw geld aan het einde 

van de looptijd weer terug. Maar als u tussentijds wilt verkopen is dit wel een probleem. Wel 

is het zo dat u de rest van de looptijd een lagere rente krijgt dan het op dat moment 

geldende rentetarief. Index People belegt op dit moment voornamelijk in kortlopende 

obligaties.  

 Risicovollere oplossingen zoeken 

Een hoger rendement is snel gevonden door meer risico te nemen. Bij vastrentende waarden 

kunt u bijvoorbeeld kiezen voor een minder kredietwaardige debiteur. Dit komt erop neer 

dat de kans dat u aan het einde van de looptijd (al) uw geld terug krijgt kleiner is. In ruil voor 

het hogere risico krijgt u een hogere rente. Veel banken en vermogensbeheerders switchen 

de obligaties op dit moment richting opkomende markten, omdat daar veelal wel een hoger 

rendement valt te behalen door het hogere risico. Daarnaast loopt u ook een extra 

valutarisico op dit soort obligaties. Naast het kredietrisico ligt ook het gevaar van een 

“bubbel” op de loer. Index People belegt wereldwijd in obligaties, waaronder ook in 

opkomende markten. Echter is het vastrentende gedeelte van uw portefeuille naar onze 

mening niet het deel van uw portefeuille om grote risico’s mee te nemen. Wij streven binnen 

deze “asset-class” naar veiligheid en accepteren een momenteel beperkt rendement op dit 

gedeelte.  



 Inflatie 

Een stijging van de inflatie is niet ondenkbaar op korte termijn. De ECB heeft diverse 

stimuleringsmaatregelen getroffen die inflatie (op termijn) in de hand werken. Een stijgende 

inflatie gaat gepaard met een stijgende rente. Het gevaar hiervan hebben wij al besproken. 

Index People belegt een groot gedeelte van de obligaties in inflatiegerelateerde obligaties. 

Hierdoor bent u (voor een gedeelte) bestand tegen een oplopende inflatie. 

Zoals u heeft kunnen zien zijn er diverse gevaren aan de huidige lage rentestand. Index People is voor 

u altijd op zoek naar de beste beleggingsoplossingen. En natuurlijk houden wij ook altijd de risico’s in 

de gaten.  

De oplossing van Index People 

Index People maakt beleggen eenvoudig en transparant, wij beleggen uitsluitend in een uitgekiende 

mix van indextrackers. U kunt via onze website eenvoudig uw risicohouding bepalen en u kunt 

aangeven hoeveel geld u wilt beleggen. Wij zorgen voor de rest. Via de online login ziet u altijd 

precies waarin u belegt en hoe het verloopt. Bij ons dus geen verrassingen maar gewoon een solide 

resultaat.  

Wilt u weten hoe wij dit aanpakken? Bekijk dan dit korte filmpje. 

Maak online uw persoonlijk beleggingsvoorstel aan via deze link.  

Brochure Index People  

Bel mij terug  

Overstappen lastig? 

Meestal ervaren mensen het als belastend om te switchen van bank/vermogensbeheerder. Wij 

helpen u hiermee als u dit wenst. Neemt u daarvoor contact met ons op.  

http://www.indexpeople.nl/video
http://www.indexpeople.nl/201/Bepaal_Beleggingsprofiel
http://www.indexpeople.nl/brochure
http://www.indexpeople.nl/contact
mailto:info@indexpeople.nl?subject=Contact%20over%20switchen%20van%20bank/vermogensbeheerder

